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المفاهيم الاساسية
فيروس نقص المناعة والجهاز المناعى

ملاحظات هل تريد معرفة المزيد؟

 ،HIV هي منظمة مجتمع مدني معنية بقضية فيروس نقص المناعة المكتسبة NAM إن منظمة
ومقرها في المملكة المتحدة. نحن نعمل بشكل وثيق مع خبراء في مجالات الطب والبحوث والرعاية 

الاجتماعية، ومع أشخاص يعانون من الإصابة بهذا الفيروس بصفة شخصية. إننا ننشر معلومات 
مطبوعة وعلى شبكة الإنترنت عن الفيروس باللغة الإنجليزية، ويشمل ذلك مواد ومعلومات 

لأشخاص مصابين بالفيروس ولمختصين وخبراء في مجال التعامل معه.

تسُتند هذه المادة علي منشورات أصلية بحقوق التأليف المملوكة لمنظمة NAM. لا تتحمل المنظمة 
أي مسئولية تتعلق بمدى دقة الترجمة أو مدى علاقتها المحلية.

ونعتذر كمنظمة ناطقة باللغة الإنجليزية، عن عدم قدرتنا على التواصل باللغة العربية. ومع ذلك، 
فإن موقعناaidsmap.com  يتضمن قاعدة بيانات للبحث عن خدمات في جميع أنحاء العالم. يمكنك 

استخدامها للعثور على أقرب منظمة أو مركز للخدمات الصحية بمنطقتك.

يمكنك أيضاً زيارة موقعنا aidsmap.com  لقراءة وتحميل المواد المترجمة الأخرى.

NAM
77a Tradescant Road

London SW8 1XJ
Phone: +44 (0) 20 3242 0820

Fax: +44 (0) 20 3242 0839
Website: www.aidsmap.com

Email: info@nam.org.uk

إن المعلومات الواردة في هذه النشرة تعكس توصيات لكيفية الرعاية والعلاج ضد فيروس نقص 
المناعة HIV في أوروبا.

 HIV يتم تمويل المحتوى والتصميم لهذه المواد من قبل برنامج الوقاية من فيروس نقص المناعة
 NHS (NHS Pan-London HIV Prevention(, في لندن، التابع للخدمات الصحية الوطنية

.)NHS South West Essex(ومركز الخدمات الصحية بجنوب غرب إسيكس Programme

NAM 2012 حقوق التأليف والنشر لمنظمة

إذا كنت ترغب في ترجمة أو تغيير أو إعادة إنتاج هذه النشرة، يرجى الاتصال بنا.

المملكة المتحدة جمعية خيرية مسجلة برقم 1011220

توفر المنظمة معلومات مجانية بشكل كامل للآلاف من الأشخاص كل عام. إذا كنت تريد 
التبرع، قم بزيارة موقعنا www.aidsmap.com وتبرع.

شكرا للدكتور / المنذر الحساوى من موقع www.eejabee.com   لترجمة هذا المحتوى.
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ان جهاز المناعة هو 

جهاز الدفاع الطبيعى 

لجسم الانسان .وهو 

يتكون من شبكة 

من الخلايا والانسجة 

والاعضاء داخل جسم 

الانسان.

نقاط مهمة
• ان جهاز المناعة هو جهاز الدفاع 

عن الجسم والذى يتعرف 

ويهاجم مسببات الامراض) 

الجراثيم(.

• ان فيروس نقص المناعة يضعف 

جهاز المناعة مما يعنى ان 

مسببات الامراض من الممكن ان 

تسبب لك الالتهابات والامراض.

• علاج فيروس نقص المناعة يقوى 

من جهاز المناعة

ان مسببات الامراض )الجراثيم( هي 

كائنات حية من الممكن ان تسبب المرض.

ان كلا من البكتريا والفيروسات تعتبر من 

مسببات الامراض ، وكثيرا ما نكون عرضة 

لهم ، فهناك مسببات أمراض فى الهواء 

الذى نتنفسه وفى الطعام الذى نتناوله وفى 

كل مكان فى البيئة المحيطة بنا.

ولكن غالبا لا تؤدى مسببات الامراض الى 

مشاكل وذلك لان جهاز المناعة في جسم 

الانسان يهاجمهم اذا استطاعوا الدخول 

الى الجسم.

اذا دخلت مسببات الامراض فى جسمك فإن خلايا جهاز المناعة والتى 

تسمى خلايا سى دى CD4(4( تتعرف عليه كشىء غريب في الجسم.

وعندما يكون جهاز المناعة قويا فإنك لن تمرض.

اما اذا ضعف جهاز المناعة بسبب فيروس نقص المناعة فهنا من الممكن ان تمرض

إن فيروس نقص المناعة يهاجم جهاز المناعة ويدمر العديد من 

خلايا سى دى CD4( 4( في جسمك

وبالتالي اذا دخل مسبب للمرض لجسمك فإن جهاز المناعة 

لايعرف كيف يهاجمه

ومن الممكن أن تتكاثر مسببات الأمراض في جسمك 

وتجعلك مريضا

وهناك خلايا اخرى من جهاز المناعة تتضمن خلايا تسمى بسى 

دى CD8(8( يتم ارسالها لمهاجمة وتدمير مسببات الأمراض.


